
1 etap 2 etap 3 etap

Płetwonurek
jedna gwiazdka

CMAS one star diver

Płetwonurek
dwie gwiazdki

CMAS two star diver

R
atow

nik 

Płetwonurek
trzy gwiazdki

CMAS three star diver

LID
ER

4 etap 6 etap5 etap

INSTRUKTOR
dwie gwiazdki

CMAS two star 
Instructor

M2
INSTRUKTOR

jedna gwiazdka

CMAS one star 
Instructor

M1
INSTRUKTOR

trzy gwiazdki

CMAS three star 
Instructor

M3

nurkowanie do 20m
najlepiej w parze

z bardziej 
doświadczonym

nurkiem

nurkowanie do 40m
umiejętnosci
ratownictwa
podwodnego

uprawnienia do
prowadzenia szkoleń
na płetwonurka P1

i niektórych 
specjalizacji*

uprawnienia do 
prowadzenia szkoleń:

na płetwonurka P1, P2, P3
wszystkich specjalizacji*

i udział w szkoleniu
instruktorów

uprawnienia do
prowadzenia szkoleń:
na wszystkie stopnie

płetwonurka i 
instruktorskie

oraz specjalizacji*

nurkowanie do 50 m.
uprawnienia do 

pracy jako
przewodnik
podwodny

* wyłącznie po ukończeniu szkoleń specjalistycznych
na poziomie płetwonurka, następnie instruktora specjalizacji

SCHEMAT SZKOLENIOWY
Nurkowań Rekreacyjnych LOK-CMAS (część 2) 

(od płetwonurka do instruktora) 

Nurkowanie 
nocne

Nawigacja
podwodna

Nurkowanie
wrakowe

6 specjalizacja
do wyboru

Poszukiwanie
i wydobywanie

Pierwsza pomoc
z użyciem tlenu
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Eksplorator 

30m.

Air 
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